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In diesem Buch finden Sie 30 inspirierende Mandala- und Muster-
malvorlagen zum Ausmalen und Entspannen. Ob mit Bunt- oder
Filzstift, die Maltechnik ist Ihnen frei Gberlassen. Das meditative
Ausmalen der floralen, tierischen und geometrischen Vorlagen
beruhigt, entspannt und flihrt zu mehr Gelassenheit und innerer
Ruhe, wobei es gleichzeitig die Konzentration starkt und positive
Gefuhle weckt. Und am Ende stehtimmer Ihr eigenes, einzigartiges
Kunstwerk.
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